
Kurs i russisk matlaging 

   Del 1: Pelmeni 

Norsk-russisk forening i Bodø 
03.05.2013 



A 

Agenda: 

 
1. Historisk innblikk  

     (Kjære barn har mange navn) 

 

2. Ulike oppskrifter  

 

3. Russiske tradisjonelle matretter 

 

 

 
 



1. Historisk innblikk 

Opprinnelsesland: 

• Kinesere spiste pelmeni ("Ui-pao" og "dzao-
dzi) for 2000 års siden – fest måltid, mat til 
høytider 

• Russland (populær mat fra 18-hundretallet) 

• Tartarfolket (enkel mat å ta med på tur) 

• Finland (pelmeni er et finsk navn) 

 



Hva som er i slekt med pelmeni? 

   Italienske Ravioli   Armenske borak 

 

 

 

    Uzbekske Manti   Georgiske khinkali 

 



2. Ulike oppskrifter  

 

? 



Fordeler med pelmeni 

• Hurtig middag 

• Mange liker, t.o.m barna 

• Kan ha ulike innhold  

 

 



For late og travle matelskere… 

 
 

 
 

pelmeni...  

  
 

                                                             

«Pelmeni maskin» 



3. Tradisjonelle matretter 

• Ulike supper (kålsuppe, soljanka, borsch)  

 

 

 

 

• Blini, pigori, prjaniki 

 



Takk for oppmerksomhet og  

lykke til med matlaging !  

 


